«Утверждаю»                         

Председатель



НОО Общества «Динамо»     
генерал-лейтенант полиции   

Ю.М.Прощалыкин
декабря 2014 года.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 68-й комплексной спартакиады «Здоровье», посвящённой 70-летию Победы 

в Великой Отечественной войне среди коллективов физической культуры на 2015 год
1. Цели и задачи.

Комплексная спартакиада «Здоровье» Новосибирской областной организации Общества «Динамо» проводится с целью:

· пропаганды здорового образа жизни, внедрения физической культуры и спорта в повседневную жизнь динамовцев;

· повышения уровня физической подготовленности личного состава органов правопорядка и безопасности;

· стимулирования развития массовых и служебно-прикладных видов спорта,  повышения интереса динамовцев старшего возраста к участию в спортивных мероприятиях, выявления лучших КФК в организации оздоровительной работы.
2. Руководство спартакиадой.

Общее руководство подготовкой и проведением спартакиады осуществляет отдел физической подготовки и учебно-спортивной работы НОО Общества «Динамо».

Непосредственное проведение финальных соревнований по видам спорта возлагается на судейские коллегии, назначенные приказом по НОО Общества «Динамо».

Главный судья спартакиады – судья Всероссийской категории Ковальский В.Е.

3. Порядок проведения.

Спартакиада проводится среди коллективов физической культуры НОО Общества «Динамо» в соответствии с действующими правилами по видам спорта и настоящим положением.

Спартакиада проводится в три этапа:

1 этап – проведение массовых соревнований в группах физической культуры;
2 этап – проведение соревнований на первенство КФК;
3 этап – финальные соревнования на первенство НОО Общества «Динамо».
4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются аттестованные сотрудники, военнослужащие правоохранительных органов и органов безопасности, а также лица, имеющие статус государственных служащих, имеющие соответствующую подготовку, допуск врача и регистрацию в НСО, в возрасте 40 лет (по году рождения) и старше. В состав команды могут быть включены 2 человека, вышедших на пенсию из данного КФК. 

В случае несоблюдения сотрудниками возрастных требований команда дисквалифицируется, ранее набранные очки аннулируются.

5. Программа соревнований, состав команды, порядок зачета в спартакиаде «Здоровье».

	№

п/п
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения
	Состав команды
	Программа

	1.
	Плавание


	21-23
января
	Плават. бассейн

«Динамо»
	6 человек
	50 м в/с

 эст. 4 х 50 м в/с

	2.
	Лыжный спорт
	26-27 февраля 

	Лыжная база

«Буревестник»
	6 человек

независимо от пола

4 человека
	Гонка – 5 км

эстафета 4х5 км

	
	
	
	
	
	

	3.
	Гиревой спорт
	март
	НВИ ВВ МВД России
	5 человек
	до 70 кг, до 75 кг, 
до 80 кг, до 90 кг, св. 90кг.

	4.
	Стрельба
	27-29
апреля
	тир НВИ ВВ МВД России
	6 человек
	Мужчины – ПМ-1, ПМ-4

	5.
	Мини-футбол 
	20-22
мая
	стадион  «Электрон»
	10 человек
	Игры 2 тайма х 15 мин.



	6.
	Легкоатлетический кросс
	5 июня
	база «Буревестник»
	6 человек независимо от пола
	1 км



	7.
	Служебно-прикладное двоеборье
	20-21 августа
	тир НВИ ВВ МВД

база «Буревестник»
	6 человек

зачёт по 4 рез.
	Стрельба ПМ-4, 

кросс –1 км. 

	8.
	Легкоатлетические эстафеты
	4 сентября
	стадион «Спартак»
	4 человека

4 человека
	4х100 м

800+400+200+100 м

	9.
	Служебный

биатлон
	25 сентября
	Новосибирский

биатлонный комплекс
	5 человек
	Кросс 1,5 км 

со стрельбой из ПМ

на 2-х огневых рубежах

	10.
	Волейбол


	октябрь
	УТ МВД России
по СФО
	10 человек
	Игры из 3-х партий 

	11.
	Настольный теннис
	18-20

ноября
	ДЮСШ №2
	3 человека
	Встречи из 3-х партий 

по круговой системе


6. 
Условия проведения соревнований.
1. Плавание.

Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с действующими правилами по плаванию.

Состав команды 6 человек, зачет по 4-м лучшим результатам.

Дистанция – 50 м в/с, эстафета 4 х 50 м в/с.

Личное первенство определяется по лучшему результату.

Командное первенство определяются по наименьшей сумме мест.

При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

2 Лыжный спорт.

Соревнования лично-командные.

Состав команды: 6 человек,  зачет по 4-м лучшим результатам.

Дистанция: гонка 5 км 

Эстафетная гонка 4х5 км.

Победители и призеры личного первенства на дистанциях и эстафетной гонке определяются по лучшему результату.

Командные первенства определяются по наименьшей сумме мест двух дней соревнований.

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафетной гонке.

3. Гиревой спорт.

Состав команды: 5 человек.

Весовые категории: до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 90 кг, св. 90 кг.


Упражнение: толчок двух гирь от груди с опусканием в положение виса после каждого подъёма (длинный цикл).

Правила выполнения упражнения.
Упражнение выполняется после поднятия гирь на грудь из исходного положения, когда выпрямленные ноги находятся на ширине плеч, локти опущены и прижаты к туловищу. Гири должны лежать на предплечьях и плечах. Участник соревнований должен вытолкнуть гири вверх на прямые руки и зафиксировать их в неподвижном положении. В момент фиксации руки, ноги и 
туловище должны быть выпрямлены, и находиться в одной плоскости. Участнику разрешается опускать гири на грудь для очередного толчка только после объявления счёта.
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Во время выполнения толчка не разрешается:


- менять положения рук и гирь в момент выталкивания;

- дожимать гири (гирю);


- попеременно толкать гири от груди;


- опускать гири на плечи и толкать с плеч.


Упражнение заканчивается, если участник опускает гири (гирю) с груди, или выпускает их (её) с рук, или выходит за пределы помоста (площадки).

Определение результатов – за каждый толчок гирь начисляется два очка. Места определяются в каждой весовой категории. 
Командные результаты определяются по наименьшей сумме мест набранных зачётными участниками.

При не выставлении зачётных участников команде начисляются штрафные очки, равные количеству участников в пропущенной весовой категории плюс одно очко.

4. Стрельба из табельного оружия.

Состав команды по упражнениям: 6 человек (зачет по 4-м лучшим результатам в каждом упражнении).

Упражнение ПМ-1  

Стрельба   ведется   на   дистанции  25 м  по  мишени № 4  с черным  кругом  (спортивная)

3 пробных, 10 зачетных выстрелов.

Время на пробные – 3мин., на проведения каждой зачетной серии по 5 выстрелов - 4 минут.
Упражнение ПМ-4  
Стрельба ведется на дистанции 25м последовательно по мишени № 4 (грудная фигура с кругами). Количество 5 шт. - 5 выстрелов, по одному в каждую мишень, а также по фигурным мишеням со смещенным центром в нижнюю часть. Количество 5 шт. – 5 выстрелов, по одному в каждую мишень.

После предварительной подготовки судья дает команду «Вперед» – спортсмен перемещается с рубежа 50 м до рубежа 25 м, на рубеже огня достает пистолет из кобуры закрытого типа, армейского образца, без каких либо переделок, досылает патрон в патронник и производит стрельбу.

Время выполнения с начала старта – 20 секунд.

Стрельба ведется из 9 мм пистолета Макарова с натяжением спуска не менее 2 кг.

Личное первенство определяется по наибольшему количеству очков набранных участниками в каждом упражнении, а при равенстве по качеству пробоин.

Командные места определяются по наименьшей сумме мест в двух упражнениях, набранных зачетными участниками. В случае равенства очков учитывается количество 1, 2, 3 и т.д. мест в упражнениях.

Оружие и боеприпасы КФК.

5. Мини – футбол.
Состав команды – 10 человек.

Система проведения соревнований определяется на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества команд.

Основные правила мини-футбола:

- игры проводятся на площадках для мини-футбола;

- состав команды: вратарь и четыре полевых игрока;

- замены  не  ограничены (замена вратаря только с разрешения судьи), за  нарушение  численного
  состава игрок наказывается двухминутным штрафом без права замены;

- положение «Вне игры» не фиксируется;

- штрафной   удар  (пенальти)  пробивается   с   расстояния   9 м,   остальные по  правилам   мини-
  футбола;

- запрещается играть в бутсах (шестишиповках);

- 2 тайма по 15 минут с перерывом 5 минут;

- время ввода мяча в игру – 4 секунды;
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- вратарь может держать мяч в руках не более 4 секунд; 
- игрок, удалённый до конца игры, без права замены 2 мин.;

- игрок  одной  команды,  получивший  первый  пас от  вратаря, не  имеет  права  возвращать  мяч
  вратарю в руки;

- в   случае  получения   командой   5  фолов  в  течение  всего   матча,  каждый   следующий   фол    

  наказывается штрафным 11 метровым ударом.

Победа – 3, ничья – 1, поражение – 0.

В случае равенства двух и более команд победитель определяется:

- по наибольшему количеству побед; 
- по результату игр между собой;

- по лучшей разности мячей во встречах между собой;

- по лучшей разности мячей во всех встречах;

- по жребию.

6. Легкоатлетический кросс.
Дистанция 1 км. 

Состав команды 6 человек, зачет по 4-м лучшим результатам.

Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному на дистанции.

Командные места определяются по наименьшей сумме мест, набранных зачетными участниками.

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая больше 1, 2, 3 и т.д. мест.

7. Служебно-прикладное двоеборье.

Состав команды - 6 человек, зачет по 4-м лучшим результатам.

Программа соревнований: 

-
стрельба из табельного оружия: упражнение ПМ-4, легкоатлетический кросс  - 1 км.

Стрельба проводится из пистолета системы Макарова, без каких либо конструктивных изменений. Натяжение спуска курка должно быть не менее 2 кг.

ПМ-4 - стрельба ведется с дистанции 25 метров, последовательно по мишени № 4 (грудная фигура с кругами), количество мишеней 5 шт., 5 выстрелов по одному в каждую мишень. Вторая серия по фигурным мишеням со смещенным центром в нижней части фигуры, количество мишеней 5 шт., 5 выстрелов по одному в каждую мишень. После предварительной подготовки судья дает команду: «Вперед». Спортсмен перемещается с рубежа 50 метров до рубежа 25 метров, на рубеже огня достает пистолет из кобуры, досылает патрон в патронник и производит стрельбу. Время выполнения каждой серии с начала старта 20 секунд.

Форма одежды в стрельбе из табельного оружия – служебная.

Форма одежды в соревнованиях по кроссу – спортивная.

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками в легкоатлетическом кроссе и стрельбе из табельного оружия по таблице оценки результатов по служебно-прикладному двоеборью. При равенстве очков у двух и более участников преимущество получит участник, имеющий лучший результат в стрельбе.

Командное первенство определяется по сумме мест занятых зачетными участниками.

При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда, участник которой имеет лучший результат в стрельбе из табельного оружия.

8. Легкоатлетические эстафеты.
1. Эстафета 4 х 100 метров.

2. Эстафета 800 + 400 + 200 + 100 метров.

Командные места определяются по наименьшей сумме мест в двух эстафетах. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в шведской эстафете.
9. Служебный биатлон.

Состав команды – 5 человек, зачет по 3-м лучшим результатам.

Соревнования по служебному биатлону включают дистанцию 1500 метров со стрельбой из пистолета Макаров на 2-х огневых рубежах, протяженность каждого этапа – 500 метров.
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На каждом огневом рубеже участник производит по пять выстрелов по мишени №4 (грудная фигура с кругами) с расстояния 25 метров, разрешается стрельба с 2-х рук. 
За каждый промах по мишени на 2-х огневых рубежах к результату, показанному участником, прибавляется по 10 секунд. Форма одежды участников произвольная, оружие в армейской кобуре закрытого типа.

Оружие и боеприпасы КФК.

Личное первенство определяется по лучшему результату на дистанции с учетом штрафного времени за стрельбу.

Командные места определяются по наименьшей сумме мест, набранных зачетными участниками.

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший личный результат.

10. Волейбол.
Состав команды: 10 человек.
Игры проводятся из 3-х партий.

Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков.

Система проведения соревнований определяется на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества команд.

11. Настольный теннис.

Состав команды – 3 человека.

Встречи между ракетками (столами) проводятся из трех партий.


Счет партий до 11 очков.

7.
Определение победителей спартакиады.

Общекомандные места в спартакиаде определяются по наименьшей сумме мест-очков.

При равенстве очков преимущество получает КФК, имеющий больше 1, 2, 3 и т.д. мест.

Примечание: Зачет по 8-ми видам программы. 

КФК, принявшим участие менее, чем в 8-ми видах спорта места в спартакиаде не определяются.

8.
Награждение победителей.

КФК, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных видах программы, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.

Участники – победители по видам спорта награждаются памятными призами, медалями и грамотами.

Награждение производится за счёт Департамента физической культуры и спорта Новосибирской области через ГАУ ЦСП НСО.
Команды и участники, не явившиеся на награждения, лишаются права на получение призов.

9.
Заявки.

Заявки на участие в соревнованиях подаются в НОО Общества «Динамо» в день заседания судейской коллегии. 

Мандатная комиссия проводится за один час до начала соревнований, с предъявлением служебного, пенсионного  удостоверения и паспорта.

ПРИМЕЧАНИЕ:  Протесты подаются в письменном виде гл. судье соревнований до их окончания.
Отдел физической подготовки и учебно-спортивной работы Новосибирской областной организации Общества «Динамо».
